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Hkkjrh; lkfgR; o dyk esa izse dh vfHkO;fDr 
 

Xkqjpj.k flga*           
  Lkatho dqekj * 

 
lkfgR; ds pkj izeq[k osn gS (1) _Xosn (2) lke osn  (3) ;tqosZn  (4) vFkZosnA ftueas ge 

Li’V :Ik ls dyk o izse ds vUrZlEca/k ds fo’k; esa tkudkjh izkIr gksrh gSA 

 osn iqjk.k le; ds ekuo dh izfrdkRed lksp dk o.kZu gS] tks fd gekjs izse o 

'kkjhfjd laca/kks dks gekjs jhfr fjoktksa ds vuqlkj xgjs :i ls izLrqr djrs gSA 

 “_Xosn ds vuqlkj i`Foh ukjh gS] vkSj ckny iq:"k gSA blds vuqlkj LokHkkfod 

'kkjhfjd lEcU/k dks ^^vtkeh** vkSj vLokHkkfod 'kkjhfjd lEcU/k dks ^^tkeh** izdkj ds lEcU/k 

dgkW tkrk gS] ftlesa ukjh o iq#"k dks eSFkqujr~ fn[kk;k gSA”I1I 

 vFkZosn ds vuqlkj eSFkqu ,d 'kqHk izrhd ds :i esa ekuk x;k gSA 

iqjk.kA  

1 f'ko iqjk.k A  

      “f'ko iqjk.k esa dke fØ;k dks czãkuUn ds leku ekuk x;k gSA blesa fyax mRifÙk 

vkSj mldh iwtk ds jhfrfjokt dks fyax iwtu ls tksM+k x;k gSA oSls rks gj iqjk.k esa vius 

vius rjhds ls f'ko dks vusd izdkj o uke fn, x, gSA tSls vxjk fyax iqjk.k esa] “oSyhu] 

Hk`xqiqjk.k esa] djek iqjk.k esa udquhu] ok;q iqjk.k esa df.kdk” 

I2I vkSj Hkkxor iqjk.k ds vuqlkj 

'kke dk le; dke ds fy, gSA ikSjkf.kd ijEijk ds vuqlkj ;qxy dk fopkj ^^iztkifr** ds 

mn~xe tks fd v/kZukjh'oj ds :i esa gSA fyax iqjk.k ls irk pyrk gS] fd ftruh Hkh fL=;kWa 

gS] os izd`fr ls tUe ysrh gSa] rFkk iq#"k dk tUe f'ko ls gS] iqjk.kksa ds vuqlkj “v/kZukjh'oj 

:i oke~ vaxe~ (L=h) vkSj nf{k.kkaxe~ (iq:"k) dk feyu gS” tksfd l`f"V ds Lo:i dk vk/kkj 

gSA iqjk.kkas ds vuqlkj eSFkqu l`f"V ekufld l`f"V ds ckn vkrh gSA f'ko iqjk.k esa crk;k x;k 

gS] fd ekufld l`f"V ds ckn eSFkqu l`f"V dh mRifÙk gksrh gSA egkHkkjr ds vuqlkj }kij ;qx 

o dy;qx (Druparayuga and Kaliyuga) ds le; ls eSFkqu }kjk larku mRifÙk izkjEHk gqbZA”I3I

 

2 ukV~; 'kkL=A  

 “Hkjr eqfu dk ukV~;'kkL= Hkkjrh; ukV~; 'kkL= dk ,d izeq[k xzaFk gSA ftlesa mUgksaus 

dke dks lkjs Hkkoksa dks mRiUu djus ds fy, ,d ek= lzksr crk;k gSA vkyEcu o míhiu 

foHkko esa mUgksaus fofHkUu Hkkoukvksa dk o.kZu fd;k gSA Hkjr eqfu ds vuqlkj 49 izdkj ds Hkko  

1- R.G. Bhandarrkar, vaishnavism, (trans) ì- l- &114-115 
2- LdUn iqjk.k 154-156 
3- ukV~; 'kkL=] VI.39-40  
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gSa] ftuds }kjk jl mRiUu gksrs gSA ^^jfrjl** foijhr fyax ds lkFk 'kkjhfjd lEcU/k dh 

bPNk dks tkxzr djrk gSA Jàxkj jl ds mn~xe~ ds ckn gh jfr jl dk vkjEHk gksrk gSA 

mUgksaus izse dks nks izeq[k Hkkxksa esa ckaVk gSA igyk gS] lEHkksx o nwljk foHkksxA Hkjr eqfu us 

L=h ds ;kSou dks pkj Hkkxksa esa foHkkftr fd;k gSA 20 o"kZ ls de] 20 ls 30 o"kZ ds chp] 30 

ls 40 o"kZ ds chp o 40 ls ÅijA ukV~; 'kkL= ds vè;k; ua- 24 esa 23 izdkj dh fL=;ksa dk 

o.kZu fd;k x;k gSA vkB izdkj dh fL=;ksa tks izse esa yhu gS] mudk o.kZu gSA okd lTtk 

tks izse esa yhu gks ohjgksrdEihrk] Loknhu Hkj=hdk] ftldh ckgksa esa iq#"k gks] dykgurfjrk 

[kf.Mrk] foizyC/k~ izksoZrkFkfrZdk] vkSj izjksflrk HkjrjhdkA  ukV~; 'kkL= esa Nkrh o tka?k ds 

#>ku dks ikap izdkj dk crk;k gSA “vHkxu~ fujHkxe~] izjdeihrk] mnoghrk] ledeiuk] 

oyuk] LRHkuk] mnojru~] foojru~”I4IA Hkjreqfu us Jàxkj jl dks L=h o ohj jl dks iq#"k ds 

fy, vfrfjDr rÙo ekuk gSA dke jl ls lkjs Hkkoksa dk mn~xe~ gksrk gSA tSls “/keZdke] 

vFkZdke] dke dke vkSj eks{k dke”I5I vkfn bu lc Hkkoksa ds vuqlkj bPNk gh vkuUn dk 

vk/kkj gSA 

 ukV~; 'kkL= ds vuqlkj izse Hkko ds nks izdkj gS] vfHk;U=k vkSj Hk;A ftlesa vfHk;U=k 

dk vf/kd fooj.k gSA 

3   vFkZ'kkL=A 

  “vFkZ'kkL= Hkkjrh; jkT; dh dyk dk lcls iqjkuk o egÙoiw.kZ ys[k gSA dyk dk 

vFkZ'kkL= tks fd dkSfVY; }kjk jfpr gSa] mls ijEijk esa vknj fn;k x;k gSaA ,sfrgkfld 

ijs'kkfu;ksa ds ckotwn vFkZ'kkL= ekS;Z lekt ds fn'kk funsZ'kd ds :i esa vknj ds lkFk ns[kh 

tkrh FkhA vFkZ'kkL= ds vuqlkj fdlh Hkh bUlku dks fcuk ukjh vkKk ds 'kkjhfjd lEcU/k 

cukus dh vuqefr ugha FkhA mUgksaus fy[kk fd dksbZ Hkh O;fDr viuh iRuh ds lkFk eSFkqu fØ;k 

dks euk ugha dj ldrk Fkk tc rd dh dksbZ fo'okl ls Hkjk dkj.k ugha gksA ijUrq dksbZ 

O;fDr ,slk djrk gSa] rks mls n.M fn;k tkuk pkfg,A blesa dgk x;k gS] fd nqYgu dks 

dqekjh (ifo=) gksuk pkfg,A mUgksaus bl 'kkL= esa ,d iq#"k dks ,d ls T;knk L=h j[kus ij 

Hkh lgerh trkbZ ijUrq fookg }kjkA mUgksaus vFkZ'kkL= esa fcuk vuqefr i= izkIr oS';kvksa dk 

Hkh ftØ fd;k gS] tks fd ifRu;ka gSa] vkSj ij iq:"k ls lEcU/k j[krh gS] ,ao dgk x;k fd tks 

Hkh bUlku bl lcesa lfEefyr gksxk mls 12 iUuk dk n.M fn;k tk,xkA vFkZ'kkL= esa oSls 

4- P.S.R.A. Rao, 1967, A Monograph on bharata’s Natya-sastra,(trans) pg.- 20 
5- vFkZ'kkL=] ì- l- IV.12.87 
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 rks iwjh rjg ls eSFkqu fØ;k ds ckjs esa ugh crk;k x;k] ij gesa dgha u dgha muds ;kSu 

lEcU/kks ds fu;eksa ds ckjs esa irk pyrk gS] rFkk ;g Hkh Li’V izek.k feyrk gSa] fd ;kSu 

lEca/k ds fy, dqN fu;e dkuwu FkkA”I6I

 

4  xkFkk lRilrhA  

  gkyk }kjk jfpr xzaFk xkFkk lRilrh ,d x|koyh gS] ftlesa izd`fr ds dkQh lkjs izse 

lEcafU/k fopkjksa dk o.kZu gSA blesa cnyrs LoHkko o izHkko rFkk vuqHkkoksa ds ckjs esa crk;k 

x;k gSA blesa ,d dkeqd L=h fdlh vU; L=h ls dgrh gS] fd bl va/ksjh jkr esa esjk ifr 

?kj ls nwj gS] ?kj ,dne [kkyh gS vks ifFkd esjs ?kj ij vkvks esjh j{kk djksA 

 xkFkk lRilrh esa vuqHkoh ukbZdk,W gSa] tks fd vius izseh vkSj lkFkh ds lkFk iwjh rjg 

fu;U=.k esa gSa] buesa ls dqN ukbZdkvksa ds uke gSa] “Disappointed, Passionate Sex, charged, 

deceived, outraged, expectant, Saparated”I33I tks vke bUlkuksa esa ls gh vkrh gS] vkSj dqN 

vifo= ifRu;ka vius ifr ds HkkbZ ds lkFk Hkh izsejr fn[kkbZ xbZ gSA ;qok L=h e/kq mRlo esa 

efnjkiku djrh Fkh vkSj mudk ekuuk Fkk fd dsoy izse gh ;qok yksxksa dks dqN u lh[kkus 

okyh phtksa dks fl[kkrk gSA oSls gesa xkFkk lRilrh esa dksbZ oS';kor̀h dk mnkgj.k ugha 

feyrk] gesa xkFkk lRilrh esa cgqr lkjs okD; feyrs gSa] ftlesa izse izfØ;kvksa dh cgqr lkjh 

voLFkkvksa oklUkk dks iwjk djus dh ftKklk vkSj ;kSu lEca/kksa ds ckjs esa crk;k x;k gSA  

5 dkelw=A  

    “dkelw= vFkok izselw= eq[;r;k laLd`r lkfgR; ls izHkkfor gSA dfork vkSj ukVd ds 

fy[kus ls igys okRlk;u us ;g xzaFk fy[kkA ftlesa izse fØ;k,a vkSj dyk dk o.kZu gSA le; 

ds lkFk lkFk bl xzaFk esa laLd`r ys[kksa dks bruk izHkkfor fd;k fd mUgksaus bUgha ds }kjk fn, 

x, fu;eksa dk foLrkj fd;kA ;g dke lw= Hkkjrh; /keZ ,oa lekt ds fu;eksa dks cukus esa 

lgk;d gks x;kA blesa ys[kd us izse dks ,dfoKku ds :i esa izLrqr fd;kA eyhaxk okRlk;u 

ds dke lw= esa 2250 'yksd gSa] tks fd lkr Hkkxksa esa foHkkftr gSA eejo o vU; izkphu 

ys[kd okRlk;u dks izHkkfor djrs gSaA t; eaxyk vkSj lw=ojfr  ftlesa ls ,d gSaA eq[;r;k 

Hkkx ,d esa ikap vè;k; gSA ftlesa lkeFkZ] izse ,oa izHkko dk vfHkeqf[kdj.k gSA blesa 64 

izdkj dh dykvksa dk fooj.k gSA ftlesa ml le; ds ukxfjdksa dk vè;;u fd;k x;k o 

mu ukfj;ksa dk mYys[k fd;k x;k tks 'kkjhfjd lEcU/k cukus ds fy,vuqdwy Fkh ;k ugha FkhA 

 nwljk Hkkx iwjh rjg 'kkjhfjd lEcU/kks] vkfyaxu o pqEcu ds izdkjksa dk fooj.k gSA 

6. Bhattacharya, 1975, History of Indian Erotic Literature, (trans) pg. 88 
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 Hkkx rhu esa fookgksa ds izdkj crk, x, gSA Hkkx pkj esa iRuh] fo/kok] nklh dk o.kZu gSA 

Hkkx ik¡p esa nwljksa dh ifRu;ksa o muds pfj=ks ds ckjs esa crk;k x;k gSA vafre Hkkx esa nwljs 

dks vius izfr fdl izdkj vkdf"kZr fd;k tk ldrk gS] crk;k x;k gS] blesa dgk x;k gSa] fd 

uxjdl (Nagarakas) vkSj xfudl (Ganikas) ,d i<+s fy[ks bUlku  dks fuokZfpr djrs FksA 

tks mudh 64 dykvksa dk o.kZu dj ldsA okRlk;u us iw.kZ cgw (fo/kok dk iqu% fookg) dks 

dqekfj;ksa esa ekuk vkSj oS';kvksa ds 'kkjhfjd lEcU/k dks udkjk gS] vkSj u mudk lkFk fn;k gSA 

nwljs vè;k; dk uke gS] leiz;ksfxdk blesa fofHkUu izdkj ds vkfyaxu dk o.kZu fd;k gSA 

� dq"kjkfujk & blesa ,d nwljs ds 'kjhj ikl&ikl gksus dk o.kZu gSA  

� fryurunqydk & nksuksa ,d nwljs dks tka?k ij gkFkksa dks nckrs gq, o.kZu fd;k x;k gSA 

� ojdl/kh:/kdk & blesa L=h dks bl izdkj pqEcu djrs gq, o.kZu fd;k gSa] tSls og isM+ ij 

p<+ jgh gksA   

� mjikxqgkuk  & blesa ta?kk dks nckrs gq, o.kZu fd;k x;k gSA  

� mn/kjlrdk & va/ksjs esa izsfe;ksa dk izse djrs gq, pyuk ftlesa os ,d nwljs ds “kjhj dks 

nckrs FksA  

� Lrufyaxkuk & blesa Nkrh dks nckrs gq, dk o.kZu gSA  

� yrkoslfrrdk & blesa L=h dks uj ds lkFk csy dh Hkkafr fpiVs gq, crk;k gSA   

� Ykyrkdk & ,d nwljs ds gksBksa dks pwers gq, vka[kksa dks pwers gq,] o.kZu fd;k gSA  

� t?kku~ikxqgkuk & blesa ta?kk ds Hkkxksa dks nckus dk o.kZu gSA  

vkfyaxu dh rjg pqEcu dk Hkh 'kkjhfjd laca/kksa ls igys dh fØ;k esa ,d egÙoiw.kZ 
Hkkx gksrk gSA vk¡[ksa] ekFkk] xnZu] Nkrh] tka?k] gksB] o ;ksfu bu lcdks pqEcu dk LFkku ekuk 
x;k gSA  

dkelw= esa lk/kkj.kr;k pqEcu pkj izdkj ds crk, gSaA (1) lk/kkj.k  (2) lefonk pqEcu  

(3) ncko pqEcu  (4) uktqd pqEcuA”  

'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa ds fy, fofHkUu izdkj ds pqEcuksa dk o.kZu fd;k x;k gSA 

'kkjhfjd lEcU/kksa esa izkguu dks egÙoiw.kZ ekuk gSA izkguu dks pkj Hkkxksa esa ckaVk gSA 

 vigfLrdkA izljrkdkA eLrhA lerydkA  

mUgksaus cgqr izdkj dh 'kkjhfjd esyksa dk o.kZu fd;k gSA  

 fLFkjrk &blesa [kM+h voLFkk esa gks tks LrEHk ;k nhokj dk lgkjk fy, gq, o.kZu fd;k 

x;k gSA 
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 voyEchfrdk  & blesa [kM+s gq, iq#"k ds lkFk viuk Hkkj mlds gkFkksa esa Mkys gq, 

o.kZu fd;k x;k gSA 

 /kSuwdk & blesa iq#"k dks viuk fyax L=h dh ;kSuh esa ihNs dh rjQ ls Mkyrs gq, cSy 

dh rjg fn[kk;k gS   

 la?kVdk & blesa nks iq:"k ,d L=h ds lkFk ;k ,d iq:"k nks L=h ds lkFk eSFkqujr~ 

fn[kk;k gSA 

 lejr~k & lkekU; 'kkjhfjd esy dk o.kZu fd;k x;k gSA 

 iq:’ksa;rk & bl eqnzk esa L=h Åij o iq#"k uhps crk;k gSAokRlk;u ds vuqlkj ftudks 

Hkh bu 64 dykvksa dk Kku gks og fdlh Hkh lekt dk usrk cuus ds fy, leFkZ gSA 

okRlk;u ds vuqlkj izseh eafnj] lkekftd mRlo ;k R;kSgkj ij fey ldrs gSaA blesa cukoVh 

fyax dk Hkh o.kZu gSa] tks ftad vkSj ysM ds cus gq, uje o B.Ms izrhr gksrs FksA bldk vFkZ 

gSa] fd gLr eSFkqu okRlk;u ds le; esa Hkh dkQh izpfyr FkkA 

okRlk;u ds vuqlkj L=h dk Kku ikuk (vftZr djuk) vkuUn dks ikuk FkkA dkelw= 

dk Kku gksuk bl /kjrh ij jgus ds fy, cgqr vko';d FkkA vkS"kf/k foKku vFkok euksfoKku 

ls vf/kd ;g xzUFk;kSu lEca/k ds ckjs esa vf/kd Kku nsrk gSA ;g ;kSu thou ds fofHkUu o 

cM+s vkfo"dkjksa ds iz;ksx dks c<+kok nsrk gSA ;kSu izse ifjiDo izse gSa] vkSj og iw.kZr;k thfor 

gksus dk vglkl nsrk gSA vkt ds le; esa ;kSu lEcU/k dks vPNs utfj, ls ugha ns[kk tkrkA 

mldh otg ;kSu lEcU/k ugha cfYd mlds izfr Hkzkafr;ka gSA”I7I

 

6  dkfynkl dk lkfgR;A 
 “;fn laLd`r lkfgR; dk vè;;u fd;k tk, rks ijEijk esa dke fo"k; dks n'kkZrs gq, 

lkjs xzUFk fy[ks x,A dke gh xzUFkksa ds fofHkUu igyqvksa esa loZ= jgkA laLd`r dfo;ksa us fcuk 

fgpfdpkgV vius nsoh &nsorkvksa dk o.kZu fd;k gSA dkfynkl dk xzUFk okRlk;u ls izHkkfor 

FkkA dkfynkl ds xzUFk dk uke gS] ^^Jàxkj fryd** blesa mUgksaus 23 izse ls Hkjs x| fy[ks gSa] 

ftlesa mUgksaus ukjh o izd`fr dk o.kZu fd;kA okRlk;u dh rjg dkyhnkl Hkh ekurs gSa] fd 

L=h dksey ân; dh gksrh gSA dksekjh; dh fo'ks"krkvksa dks è;ku esa j[krs gq, nks xzUFk 

“dqlqel/keZu~” vkSj “dqlqeln'kZe~”I8I fy[ks ftlesa nq';ar dk 'kdqaryk ds lkFk uktqd rjhds  

7 Bhattacharya, 1975, History of Indian Erotic Literature, (trans) pg. 88 

8 okRlk;u] dke lw=] II.2.12, V.4.41, VII.2.6,  
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ls O;ogkj dk o.kZu fd;k j?kqoaelk esa Hkh ,slk gh nss[kk x;k gS] blesa jktk ^^vfXu oxZ** 

viuk ;kSou ,d lqUnj L=h ds lkFk fcrk jgs gSaA dkfynkl us vius “es?knwr esa ,d fookfgr 

L=h dk o.kZu fd;k gSA og lqUnj gS  Ngjgk cnu] lqanj nkar] yky gksaB] iryh dej] lqUnj 

uSu] xgjh ukHkh] furaEc] o{k vkfn dk bl izdkj o.kZu fd;k gS] ekuks og bl l`f"V esa lcls 

lqUnj L=h gksA”I9I^^dqekj lEHko** esa Hkh lqUnj o{k&LFkyks dk o.kZu gSa] blh izdkj dk o.kZu 

efjNrhdk esa Hkh gSA”I9I 

  dkyhnkl us ml L=h dk o.kZu fd;k gSA tks vius izseh dks izse i= fy[k jgh gS] rFkk 

jkTkk vfXuo.kZ ds Lukukxkj dh fL=;ksa dk o.kZu fd;k gSA muds vuqlkj ,d L=h dks mldk 

ifr pquus dk vf/kdkj gSA okRlk;u dh rjg mUgksaus Hkh dgk fd ,d dqekjh dks igyh 

eqykdkr esa gh vius izseh ds lkFk ckrphr ugha djuh pkfg,A dkyhnkl us 'kdqaryk dks 

mldh lf[k fiz;onk dh ckrksa dks udkjrs gq, crk;k gSA D;ksafd og viuk izse Hkko mlls 

fNikuk pkgrh FkhA dkyhnkl us Hkh okRlk;u dh ml jk; dk leFkZu fd;k gS] fd ,d 

dqekjh dks rc rd viuk fcLrj vius izseh ds lkFk Hkksx ugha djuk pkfg, tc rd og iwjh 

rjg laqrq"V u gksA okRlk;u ds vuqlkj izseh dk prqj pquko ,d lgh o lq[kh thou O;rhr 

djus ds fy, vko';d FkkA bls gh dkyhnkl us vius uk;d ukbZdk esa o.kZu fd;k gSA  

dkyhnkl dk ^^rhyrnqyde~ vkSj ojdlf?k:/kne~ ;s nks izdkj ds vkafyxu gS] ftlesa jktk 

vfXuo.kZ viuh jkuh ds lkFk ns[ks x,A dqekj lEHko esa dkyhnkl us izd`fr o f'ko ds 

izsekyki dk o.kZu fd;k gS] ekyfodkxuhfe=e~ muds vuqlkj iq:"k ukjh ds fcuk vkSj ukjh 

iq#"k ds fcuk v/kwjs gSA dqekj lEHko ds ,d x| esa o"kkZ dh ,d cwan dk o.kZu gS] tks ,d 

lqUnj ukjh ij fxjh gSA og cwan mldh iydksa ij fQj gksaBksa ij fQj o{k LFky ij fxjhA 

vUr esa dkyhnkl us iwjh rjg okRlk;u ds dke lw= dks izsj.kk dk lzksr cuk;k gS] vkSj 

mUeqDr :i ij vk/kkfjr vius lHkh xzUFkksa dk mYys[k fd;k gSA”I10I 

7   dqVVkuhekrkA  

  “dqVVkuhekrk (779-13 A.D) d'ehjh dfo nkeksnj xqIr }kjk jfpr xzaFk Fkk tks t;in 

jktk dk eq[; ea=h Fkk vkSj d'ehjh FkkA bUgksaus izse ds nsork dks vusd uke ls iqdkjk tSls 

lej] jfrdkar] eueFk] dUnji] ej] enu] jfrjeuA nkeksnj xqIr uss dke 'kkL= dks Hkh bUgha  

9   es?knqr] II.21: 

10  dqaekjlEHko] I.40. 
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ds uke ij j[kkA muds vuqlkj ,d ;qorh rc [kq'k gksrh gSa] tc mlds ckyksa dks lgyk;k 

tkrk gSA bUgksus vkfyaxu dh dyk dk o.kZu Hkh fd;k gSA vius xzUFkksa esa bUgksaus oS';kvksa dks 

Hkh uke fn, gSaA tSls vuh;r] okjkof|] ob;ksf'ko] iuh;L=h ,oa iu;o/kqA ml le; ls gh 

oS';ko`fÙk dk vkjEHk gqvkA xzg ekyfdu dks dqVuuhekrk] lEHkkyh] tuuh dgk tkrk gSA tks 

iq#"k oS';kvksa ij /ku [kpZ djrk gS] mls foÙk dgk tkrk Fkk vkSj tks ugha djrk mls cgqtuh 

dgk tkrk gSA mUgksaus vius xzUFk esa dqlqe ioZ dk o.kZu fd;k gS] tks fd dke dk mRlo gS 

rFkk bl nkSjku fofHkUu izdkj dh eSFkqu fØ;kvksa dk o.kZu fd;k gSA mUgksaus ;kSu lEca/k dh 

rqyuk ;q) ds lkFk dh gS] lejFk ,oa jfr;q) dgkWA muds vuqlkj izse esa yhu izseh lkjh 

nqfu;k dks Hkwy tkrs gSaA vU; dfo;ksa us oS';kvksa ds lkFk lEca/k dks cqjk ugha ekukA ysfdu 

nkeksnj ds vuqlkj ;FkkFkZ vkuUn mlh esa gS] tks fcuk fdlh ijs'kkuh ds ik;k tk ldrk gS] 

tks fd flQZ viuh iRuh  ds lkFk gh lEHko gSA”I11I 

8   ve#lÙkdke~A  

 “ve#lÙkdke~ (8&9 AD) ;g xzaFk ve:d uked dfo }kjk jfpr gSA blesa J`axkj 

vuqlkj ,d ukf;dk dks ,d lgkf;dk dh vko';drk gksrh gS] vius uk;d ls feyus ds 

Åij 100 'yksd gSaA mUgksaus uk;d ukf;dk ds izse dks izrhdkRed :i esa fn[kk;k gS] u fd 

'kkjhfjd lEca/kks dksA ;g dfo izseh ;qXy dks fofHkUu Hkkoksa esa of.kZr djus esa lQy jgs rFkk 

bUgksaus izseh ;qXy dks Hkko iw.kZ :i esa of.kZr fd;k gSA ve:d dfo ds tkus ds fy,A og izseh 

dks feyus ls igys 'kjhj ij fofHkUu fpUgksa dk iz;ksx djrh gSA blesa ,d ;qok L=h dk vius 

izseh ls feyus tkus dh ftKklk dk o.kZu gSA muds vuqlkj ;kSu lEcU/k cukus ls igys 

Åijh oL= [kksyuk pkfg,A ukf;dk ij vU; 'yksd gSa] ftlesa ukf;dk vius izseh dks nsj ls 

vkus ij Vksdrh gSA 'yksd 35 esa ,d ,sls ;qXky dk o.kZu gS] tks lUrq"V 'kkjhfjd fØ;k ds 

ckn e/kqj funzk voLFkk esa gSA 'yksd 36 esa ,d uofookfgrk dk o.kZu gS] tks viuh izFke 

jk=h esa izsekyki esa yhu gSA 'yksd 39 esa ,sls ;kSu lEca/k dk izFke jk=h esa izsekyki esa yhu 

gSA 'yksd 39 esa ,sls ;kSu lEca/k dk o.kZu gS] tks dkQh le; ckn gqvk gSA mlesa og nksuksa 

izseh ;qXy csgn larq"V izrhr gks jgs gSaA 'yksd 40&44 esa ,d ;qorh dks vius izseh dks rjlkrs 

gq, n'kkZ;k gSA 'yksd 50&56 esa ukf;dk vius izseh dks nwj tkus ls jksd jgh gSA vkSj og ml 

vkuUn dk o.kZu djrh gS] tks og bu fnuksa esa ys jgs gSaA 'yksd 60 crkrk gS] dSls ,d ;qXy 

bl izdkj vkfyaxuc) gSa] vkSj ;kSu lEcU/k dks cukus ls igys dh fØ;kvksa esa yhu gSA blesa 

ukf;dk dk ;kSu lEcU/k izseh ds lkFk Hkh fn[kk;k x;k gS] ifr ds vykokA bl le; Hkh ij 

iq:"k ds lkFk lEcU/k dk o.kZu fd;k x;k gSA J`axkj dks izse dk izeq[k rÙo ekuk x;k gSA 

11 I. H. Sastri,1974,  kalidasa kalamandiram, (Trans) p. 221 
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 ,d ukf;dk tc egkokjh ds fnuksa esa cM+h cqf)ekuh ls izse ds fy, euk djrh gS] ;kSu izse 

dks euq"; thou dk egÙoiw.kZ vax ekuk gSA vkSj thou dks lery j[kus ds fy, vko';d 

gSA ukf;dk vius uk;d dks viuh izsfedk ds lkFk jkr fcrkus ij MkaV jgh gS] dfo ds 

vuqlkj jfr fØ;k,a ;qokoLFkk ds fy, vko';d gSaA 'yksd 77&86 esa crk;k gS] fd tc uk;d 

ukbZdk ds ikl lqcg viuh izsfedk ds lkFk lksdj vkrk gS] rks og mlds Åij dkQh ukjkt 

gksrh gSA dfo ds vuqlkj ;kSu lEcU/k ls igys izsekyki dh fØ;k dkQh t:jh gSA  

'yksd 89 esa crk;k x;k gS] fd ;qok ;qXy-uXu voLFkk esa e/e ysEi dh jks'kuh esa ysVs 

gq, gSaA ve:d dfo us vius xzUFk esa uk;d ds }kjk ukf;dk dk L=hÙo Hkax djus ds cgqr 

lkjs rjhds crk, gSa A bl izdkj ge dg ldrs gSa] fd izkphu dkyhu nk'kZfudksa dks iwjk Kku 

Fkk Hkkouk o izse dh dyk dkA”I12I 

9  rU=A  

 “Hkkjr esa rU= dh ijEijk vk;Zu ds igys ls FkhA ftlesa ikSjkf.kd fgUnw laLd`fr vkSj 

yksd /keZ dh rduhd lekfgr Fkh vkSj mRifÙk dh iwtk izFkk ij vk/kkfjr FkhA ;g ijEijk 

flQZ Hkkjr] usiky] vkSj frCcr esa gh lhfer ugh Fkh cfYd nwj iwohZ iksfyusf'k;k ,oa iwjs lalkj 

esa tgk¡ ij Hkkjrh; laLd`fr Fkh] ogk¡&ogk¡ rd QSyh FkhA gkykafd mRrjh vesfjdk izR;{k :i 

ls rU= ds ,d O;ogkj dks iz;ksx djrk gS] ftldks ¼Quadoshka½ ds uke ls] tkuk tkrk gS] 

ftlesa 'kjhj dks nSoh; 'kfDr;ksa ds lkFk la?k cukus ds fy;s ,d okgu ds :i esa iz;ksx fd;k 

tkrk gSA gkykafd rU= 'kCn dh fHkUu ifjHkk"kk;sa gSa] dqN yksx ekurs gSa] fd rU= 'kCn laLd`r 

ls vk;k gS] ftldk vFkZ gS] ^^,d nwljs dks idMuk** rFkk dqN fo)kuks dk dguk gS] fd ;g 

laLd`r ds nks 'kCn dk feJ.k gS] ^^ruksrh** nwljk ^^=k;rh**A ruksrh dk vFkZ gS] fdlh dh 

tkx:drk dks foLr`r djuk] ^^=k;rh dk vFkZ gS] vUrkZRek ls eqfDr fnykukA nwljs vFkksZ esa 

rU= ,d /keZ iqLrd gS] ftlds }kjk Kku dh jks'kuh dks QSyk;k tkrk gSA gkykafd fgUnw 

'kkL= ds lHkh vkdkjks dks rU= ds :i esa lcls vf/kd xyr le>kA eq[;r;k bldh fo"k; 

oLrq ds dkeqd fopkj ds dkj.k izk; bldh ifjHkk"kk vkSj rduhd izFke laLdkj ds lkFk 

jgrh gSa] gkykafd rU= dks ckjEckj ,d dkys tknw ds :i esa lkspk tkrk gS] vkSj bldk 

iz;ksx djus okys dks dkys tknwxj ds :i esa tkuk tkrk gS] blds ckotwn rU= dfBu uhfr 

vkSj vojks/kks dh dYiukvksa dks idMrk gS] rFkk izkphu mRifÙk dh vkè;kfRed gLr fyfi dh 

rjg vuqokfgr djrk gSA ;gka ij ,d fo'okl curk gS] fd czgkz.M vkSj euq"; ds chp ds  

12 V. V. Sastari, 1950 Sri Amarukauyam,(trans) Pg. 42-50  
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lEcU/k dk tks dsUnz curk gSa] rFkk mldk eq[; mnns'; bu nksuks ds chp esa ,d iqy cukdj 

vkuUn vkSj eks{k izkIr djuk gSA L=h vkSj iq:"k bldks eSFkqu lekxe ds nkSjku iznf'kZr djrs 

gS] viuh vyx gksus dh laosnukvks dks Hkwy dj okLrfodrk esa ,d tqMh gqbZ lEiw.kZrk esa 

viuh lHkh psru laosnukvks dks lfEefyr dj bl y{k.k dk izn'kZu vdsys rU= esa gh 

lekfgr ugh Fkk oju bl rjg ds y{k.k cschyksuh;k esa b'rkj Vket ,oa cq)okn esa 

iztukotz] bZlkbZ /keZ esa lksfQ;k ØhLVksl] feJ esa bfll&vkslhjht esa Hkh lfEefyr gSA 

rzkfUrzd dk fo'okl gSa] fd czgkz.M esa bl egku ÅtkZ dk Lrzksr eSFkqu gS] vkosx czgkz.M vkSj 

nSoh; vuqHko gSA igys ls gh bUgksaus ifo= eSFkqu vkSj laLdkfjd lekxe dks cgqr vf/kd 

egRo fn;kA mudk fo'okl Fkk fd lekxe bu ÅtkZvksa dh mPp voLFkk gS] vkSj budk 

iz;ksx vè;kfRed mRifÙk vkSj vkjksX; djus esa fd;k tkuk pkfg,A blds ckotwn rU= fyax 

ds fo"k; esa ugh gS bldk iz;ksx dkeqdrk ds vuqHko dk eSFkqu dks Js"B djus ds fy, gSA 

oSfnd dk fopkj dqN Hkh ugh vkSj lrfpr vkuUn dh rjg ugh] rU= euq"; 'kjhj ij ,d 

iwtk ds Li"V vkdkj dh rjg fo'okl djrk gSA bl fo'okl ds lkFk fd euq"; dks 

O;ogkfjd rjhds pkfg, gksrs gS] nSoh; 'kfDr dks ikus ds ctk; fd y{k.khd fopkjks ds] ;g 

gesa dkeqdrk ds izfr ,d O;ogkfjd lksp dh rjQ ys tkrk gS] tks gesa bl tkudkjh dh 

rjQ ys tkrk gSa] fd 'kjhj ds nqZO;ogkj vkSj mlds R;kx ds ctk; ,d vPNk jkLrk gS] 

mldks tkuukA blfy;s n.M ds }kjk bldks v/khu djuk ;k udkjus ds ctk; rkfU=d 

bldks vkè;kfRedrk ds okgu dh rjg iz;ksx djrs gSA ;s fo'okl djrs gS] fd 'kjhj nsoh dk 

efUnj gS] izk;% euq"; ,d egRoiw.kZ okgu gS] vkuUn vkSj eks{k dks izkIr djus dkA rkfU=d 

dYiuk djrs gS] fd 'kjhj ,d NksVk czgkz.M gS]  tks czgkz.M dks iznf'kZr djrk gS vkSj ftlds 

}kjk czgkzk.Mh; 'kfDr pyrh gSA rkfU=d fl)kUr ds vuqlkj tks dqN Hkh czgkzk.M esa lekfgr 

gS] og ,d LorU= ds 'kjhj esa lfEefyr gS] vkSj ,d jkLrk gS] jgL;ks dks le>us dkA”I13I 

 “jRuklkj 'kkL= tks ,d ewy lw= gS] ds vuqlkj ^^og tks 'kjhj dh lPpkbZ ij fo'okl 

djrk gS] og gh czgkzk.M ds lp dks tku ldrk gSA** bl izdkj rkfU=d eSFkqurk dks 'kkfUr 

ykus dh rjg ns[krs gS] ctk; fd nSoh; Kku esa :dkoV dh rjgA ;g O;ogkfjd Kku 

bZflrk nsork ds O;fDrxr nsork ,oa 'kfDr ds lafo/kku dh rjQ ys tkrk gS] tks lk/kkj.kr;k 

f'ko vkSj 'kfDr ls vkdkj ysrk gS] tks mRifÙk dk lkj iznf'kZr djrs gS] blds vykok 

rkfU=d O;ogkj esa nks izdkj ds ;ksxk gS ¼1½ eU= ;ksxkA ¼2½ y; ;ksxkA”
I14I  

13 V. V. Sastari, op. cit, (trans),   pg. 69 

14  Nik Douglas, Tantra- Yoga, (trans),    pg 4-6 
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1- eU=;ksxk esa è;ku eq[; dsUnz gksrk gS] ftudks ge e.My vkSj ;U= ds uke ls tkurs 

gSA  

2-  y;;ksxk vkSj dqUMfy ;ksxk jgL;e;h HkkSfrdrk ds foLrkj ij dsfUnzr gksrh gSA  

y; dk vFkZ gS] foy; gks tkukA bl ;ksxk esa rkfU=d vius 'kjhj dks nSoh; 'kfDr esa foy; 

djrs gSA y;;ksxk dk ,d vkSj uke Hkh gS] xsaMqjh cukuk tks L=h ÅtkZ dks iznf'kZr djus ds 

fy, iz;ksx gksrk gSA 'kfDr tksfd fNis gq, Hkkx esa gh ugh gksrh oju czgkzk.M ds gj v.kq esa 

gksrh gSA bl dq.Myh ;ksxk ds nkSjku  'kiZ&'kfDr tkfxzr gksrh gS] vkSj lkr dey rd tkrh 

gS ftldk dsUnz pØ ds uke ls tkuk tkrk gS tc rd fd ;g lj ds FkksMk Åij ds fcUnq 

rd ugh igq¡prk] tksfd lkadsfrd :i esa f'ko dks n'kkZrk gS rc 'kfDr vkSj f'kok dh vUrkZRek 

feyrh gS] rc ,d Lrj dks txkrh gS] vkSj eqfDr izkIr djrh gSA fuekZ.k vkSj efUnjksa dk 

ifof=dj.k /kkfeZd vkSj lkekftd vkpj.k vkSj tknw dk O;ogkj ek;k ;ksxk ds uke ls tkuk 

tkrk gSA lHkh rkfU=d laLdkjks dks iaprRok ds uke ls tkuk tkrk gS tksfd laLd`r 'kCn iap 

vkSj rRo ls fy;k x;k gSA bl fjokt esa ikap rRo iz;ksx fd;s tkrs gS e|] ekal] eNyh] 

eqnzk] dkeA   

 “;g dgk tkrk Fkk fd tc ,d iq:"k viuh iRuh ds lkFk la?k cukrk gS] rks bl 

fjokt ds vuqlkj og mlh izdkj ds eks{k dk vuqHko djrk gS] ftl izdkj dk f'ko vkSj 

'kfDr ds chp egku la?k esa feyrk gSA ;s fofHkUu rF; rkfU=d rU= esa NBh 'krkCnh ls 

X;kjgoha 'krkCnh rd mi;ksx gq,A 'kk;n izR;{k czgkzk.Mh; uhfr;ksa ds dBksj ifj.kkeksa ds #i 

esa] rFkk izkphu ekrk nsoh iwtk izFkk esa nksckjk n`f"Vxkspj gksrk gS] ,oa Qyrk Qwyrk gS] eSFkqu 

ds vuqefr ra= dks vkSj bl :>ku tksMrkA rU= dk ;g O;ogkj viuh tMs xMkrk gSa] vkSj 

foLrr̀ :i ls QSyk caxky vkSj vklke esa] dsjy vkSj d'ehj esa] tgk¡ ij ;ksfu iwtk izFkk 

vFkok L=h tauukax ,d foLr`r laLdkj gSA fgUnw vkSj cks) rU= 'kkL= esa lqUnjrk] iw.kZrk] 

[kw'kcw vkSj le:irk ds fy, bldh iwtk gksrh gSA bldh mRiUu djus dh 'kfDr ds dkj.k 

iwtk dh tkrh gSA;ksfu ,d dsUnzh; ÅtkZ vkSj rst dh rjg ns[kh tkrh Fkh tks lUrq"Vh vkSj 

lHkh l`tu dks tUe nsrh gSA rU= dyk esa Hkh v'kq) vkSj vLoLFkrk dh otg ls ekfld /keZ 

ds [kwu dks vojks/k dh rjg ns[kk tkrk Fkk tks fd ijEijk esa ,d :dkoV FkkA tcfd ;ksfu 

dh iwtk esa ,d ifo=rk dh rjg ekfld /keZ ds [kwu dks vknj fn;k tkrk gSA rU= O;ogkj 

'kkL= esa tSlk crk;k mldh [kkl ÅtkZ ds fy, ,d jtLoyk L=h dks vknj fn;k tkrk gS 

ml le; mldh [kkfl;r fHkUu gksrh gSA mlds 'kjhj dh y; izd`fr dh jgL;e;h fØ;kvksa 

ds lkFk lqj esa gksrh gSA rkfU=d ds ck;s gkFk es iwtk ds le; ekfld /keZ rjy ,d fjokt 
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ds Hkkx dh rjg 'kjkc ds lkFk ih;k tkrk gS] vkSj jtLoyk ;ksfu dh ,d [kkl mikluk dh 

tkrh gS] mldks ,d gksB ls Nqvk tkrk gSa] vkSj pUnu ls vfHk"ksd fd;k tkrk gSA T;knkrj 

rkfU=d 'kkL= vf/kd dkeqdrk ds vè;;u ds fy, cuk;s tkrs gSa vxkel ds :Ik esa ftldk 

lEca/k “kfDr iwtk izFkk ls gS] tksfd “kfDr dkss lalkj dh ekrk ds :i esa xkSjokfUor djrk gS] 

;gk¡ ij bl izdkj ds vxkel gS tks f'ko vkSj ikoZrh ds chp dh ckrphr ds :i esa gS vksSj 

tks izfl) fgUnq rU='kkL= gS] Mahanirvana, Kularnava, Kulasara, Prapanchasara, 

Tantraraja, Rudra Yamla, Brahma-Yamala, Vishnu Yamala, and the Todala Tantra, tks 

dbZ jgL;e;h O;ogkj dks foLr`r :Ik ls izdV djrs gS] tks dqN 'kfDr nsrs gS] tcfd nwljs 

Kku vkSj LorU=rk dks izfrikfnr djrs gS] bu lHkh esa tks ;ksfu rU= gS muesa ls ,d 

X;kjgoha 'krkCnh dk caxky dk /kkfeZd 'kkL= gSA feFkquk vkSj eSFkqu lekxe rkfU=d laLdkj 

dk ,d vko';d Hkkx gSA ;g ;ksfu iwtk dks lefiZr gS] tks cgqr vPNh rjg ls of.kZr gS] 

;ksfu iwtk vkSj ;ksfu rRo ds fy;s rFkk bl 'kkL= esa ukSa izdkj dh fL=;ksa dk o.kZu gS tksfd 

ckjg ls lkB lky dh 'kknh'kqnk o dqaokjh] tks bu laLdkjksa esa fgLlk ys ldrh gS] dkS;yk 

ra= ds vuqlkj ^^Hkkjr esa lcls ifo= LFkku vklke esa dke:ik gS] tgka ij nsoh ds tuukax 

fxjs fo".kq ds pØ }kjk mlds 'kjhj ds 51 VqdM+s gksus ds i'pkr~A bl ikSjkf.kd dFkk esa 

crk;k x;k fd og L=h ek/koh ds uke ls tkuh tkrh Fkh vkSj viuh ;ksfu dh lqUnjrk ds 

dkj.k izfl) Fkh] ftldh iwtk f'kok ds }kjk dh x;hA ;ksfu rU= esa vkB ikrky lekfgr gS] 

tks ;ksfu iwtk izFkk esa foLr`r :i ls of.kZr gSaA  

 “gkykafd otz;kuk iaFk esa izR;sd L=hRo vuqHko iz'kalk djrk gSa] vkSj vknj dk vkuUn 

ysrk gSA Candamaharosana Tantra  ds vuqlkj ^^L=h LoxZ gS] L=h /keZ gS] L=h cq) gS] L=h 

la?k gS] L=h cqf) dh iw.kZrk gS] viuh Hkkoukvksa dks er nckvks] mldks pquks ftldks rqe pqu 

ldrs gks vkSj og djks tks rqe pkgrs gks bl rjhds ls rqe nsoh dks [kq'k dj ldrs gks] dksbZ 

Hkh lQy ugha gks ldrk] iw.kZrk dks izkIr djus esa vf}xhu izo`fÙk ds }kjk] ijUrq iw.kZrk izkIr 

dh tk ldrh gS] viuh lHkh bPNkvksa ds }kjk**A  

10 cqf)’V lkfgfR;d dk;ZA& “gesa cqf)’V dk;ksZ ds vUnj cgqr gh de ;qXky izse ds 

mnkgj.k feyrs gSaA 'kk;n J`axkfjd Hkko vc J`axkfjd Hkko nk'kZfud o vkè;kfRed Hkko ys 

pqdk gSA izfl) fo}kuksa us fy[kk dh cqf)’V eksuLVªh Hkh ;kSu lEcU/kks ls iwjh rjg cph gqbZ 

ugha FkhA xkSre /keZ lw= ds vuqlkj ,d yM+dh viuh 'kknh rd iwjh rjg dqekjh gksuh 
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pkfg,A v'o/kkslk ds cq) pfjrk l`f"V dh iq=h vius HkkbZ vkuUn ds }kjk xHkZorh gks x;h 

FkhA ;g vk'p;Ztud ckr gS] cq) eksuLVªh esa i<+us okys Nk= dke lkfgR; dk vkuUn o 

dke lkfgR; ds ckjs esa fy[krs FksA ckn esa otjk;uk fcuk fdlh xgjhtkudkjh ds lkfgR; tks 

feJ.k Fkk eksuLVªh n'kZu o Jàxkfjd js[kkfp=ksa dkA cqf)"V dkelw= esa dgk x;k gS] fd fdlh 

Hkh L=h ds lkFk rc rd ;kSu lEcU/k ugha cuk, tk ldrs tc rd og [kqn mlesa 'kkfey u 

gksA xkSre cq) dk ekuuk Fkk fd dke] yksHk dk dkj.k gS] rFkk dke dh otg ls Hkze iSnk 

gksrk gS] vkSj Hkze gh dkj.k gS ,d vuq'kklughu fnekx dkA”I15I  

 cq)dkyhu ra=k dyk bl izdkj Fkh:& 

 “iztkuijehrk] x`g;kleatkra=k] eatqljh&eqyk&dyik vkSj gsotjk ra=k vkfn FksA 

egkfuokZ.k ra= ds vuqlkj eSFkqu gh ijekuUn dk dkj.k gS] vkSj ftrus Hkh bl /kjrh ij izk.kh 

gS] lHkh bldh otg gSa] rFkk thou dk vafre iM+ko eks{k rHkh fey ldrk gS] tc vki 

^^Hkksx** djsaA”I16I

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15   L.A. Govinda, Tibettan tantra,(trans),  pg. 59-61 

16         H.V. Guenther, 1952, Yuganaggha: the tantric View of Life. (trans),  Pg. 101-103 
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