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शोध समरमांश (Abstract) 

 

भमरतीय सशक्षम व्यवस्थम एक लांबे सर्य से औपसिवेसशक प्रभमव के अधीि रही है, जहमाँ अांगे्रजी भमषम 

और पद्धसतयोां िे भमरतीय भमषमओां और ज्ञमि परांपरम को हमसशए पर डमल सियम। हमलमाँसक, रमष्ट्र ीय 

सशक्षम िीसत 2020 इस स्थस्थसत र्ें एक क्मांसतकमरी पररवताि लमिे कम प्रयमस करती है। इस िीसत र्ें 

र्मतृभमषम को प्रमथसर्क सशक्षम कम र्मध्यर् बिमिे के समथ-समथ भमरतीय ज्ञमि परांपरम को पमठ्यक्र् 

कम असभन्न अांग बिमयम गयम है। यह शोधपत्र वैसिक सशक्षम प्रणमसलयोां की तुलिम के र्मध्यर् से भमरत 

की सशक्षम िीसत, उसके ऐसतहमससक पररपे्रक्ष्य, वतार्मि प्रयमसोां, चुिौसतयोां और सांभमसवत सर्मधमिोां 

कम सर्ग्र सवशे्लषण प्रसु्तत करतम है। 

 

रु्ख्य शब्द (keywords) 

रमष्ट्र ीय सशक्षम िीसत, र्मतृभमषम, भमरतीय ज्ञमि परांपरम, औपसिवेसशक प्रभमव, गुरुकुल योग, आयुवेि, 

सांसृ्कत, भमषम िीसत, िवमचमर। 

 

भमरतीय सशक्षम की ऐसतहमससक पृष्ठभूसर् 

प्रमचीि भमरत र्ें सशक्षम कम आधमर भमरतीय भमषमएाँ  रही हैं। सांसृ्कत, पमसल, प्रमकृत, तसर्ल आसि। 

तक्षसशलम, िमलांिम, सवक्र्सशलम जैसे सविसवद्यमलयोां र्ें िशाि, खगोलशमस्त्र, सचसकत्सम, गसणत, 

रमजिीसत आसि सवषयोां की उच्च सशक्षम र्मतृभमषमओां र्ें होती थी। सशक्षम कम यह स्वरूप अिुभव, 

सांवमि, और िैसतक रू्ल्ोां पर आधमररत थम। 

 

चीि की सशक्षम प्रणमली और र्ांिमररि की भूसर्कम 

चीि र्ें र्ांिमररि को सशक्षम, प्रशमसि और अिुसांधमि कम रू्ल र्मध्यर् बिमयम गयम है। यहमाँ तक सक 

इांजीसियररांग, सचसकत्सम और सवज्ञमि जैसे सवषय भी र्ांिमररि र्ें पढमए जमते हैं। 1990 के िशक र्ें 

चीि िे 'रू्ल भमषम र्ें सवज्ञमि' कम असभयमि चलमयम, सजससे शोध की गुणवत्तम और गहरमई बढी। 

UNESCO की ररपोटा के अिुसमर, र्मतृभमषम र्ें सशक्षम से बच्चोां की सांज्ञमिमत्मक क्षर्तम र्ें 40 

प्रसतशत तक सुधमर होतम है। 

 

फ्मांस र्ें फ्ें च भमषम की सशक्षम र्ें स्वीकमयातम 

फ्मांस की सशक्षम प्रणमली फ्ें च भमषम पर आधमररत है। फ्मांसीसी अकमिसर्यमां भमषम की शुद्धतम बिमए 

रखिे के सलए ससक्य हैं। यहमाँ तक सक सविेशी छमत्रोां को भी फ्ें च सीखिी पड़ती है। इस भमषम-

आधमररत आत्मगौरव िे फ्मांस को वैसिक र्ांच पर समांसृ्कसतक रूप से सशक्त बिमयम है। 

भमरत र्ें औपसिवेसशक शमसि और अांगे्रजी की वचास्वतम 
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सिसटश शमसि िे भमरत की पमरांपररक सशक्षम प्रणमली को सुसियोसजत ढांग से िष्ट् सकयम। अांगे्रजी 

भमषम को "सभ्यतम" और "प्रगसत" कम प्रतीक बिमकर भमरतीयोां को अपिे ही ज्ञमि से सवरु्ख कर 

सियम गयम। पररणमर्स्वरूप, भमरतीय भमषमओां र्ें वैज्ञमसिक लेखि और अिुसांधमि लगभग ठप हो 

गयम। 

 

लॉडा रै्कॉले की सशक्षम िीसतिः  एक र्मिससक क्मांसत 

1835 र्ें रै्कॉले िे सिसटश सांसि र्ें कहम थमिः  "We must at present do our best to form a 

class who may be interpreters between us and the millions whom we govern-" 

उिकी यह िीसत भमरतीयोां को र्मिससक रूप से अांगे्रज बिमिे कम प्रयमस थी। इसके पररणमर्स्वरूप 

गुरुकुल व्यवस्थम की उपेक्षम शुरू हुई। 

 

गुरुकुल परांपरम कम सविमश 

1830 के िशक तक भमरत र्ें लमखोां गुरुकुल थे, सजिर्ें सिरूशुल्क सशक्षम, भोजि और सिवमस 

सर्लतम थम। सवसलयर् एडर् की ररपोटा के अिुसमर, बांगमल, सबहमर और र्द्रमस प्रमांतोां र्ें सशक्षम कम 

स्तर बहुत उच्च थम। लेसकि सिसटश िीसतयोां िे इि सांस्थमिोां को "अिउपयोगी" घोसषत कर सियम, 

सजसिे ज्ञमि परांपरम को बहुत क्षसत पहुांचमई। भमरतीयोां कम आत्मसविमस डोल गयम और उन्हें अांगे्रजी 

पढिे पर र्जबूर सकयम गयम उिकी आसथाक व्यवस्थम भी बबमाि कर िी गई और वह अांगे्रजोां के 

तलवे चमटिे पर र्जबूर हो गए । लघु व्यवसमय बबमाि कर सिए गए। सकसमि र्जिूर हो गए और 

केवल वही लोग गुजर-बसर कर सके जो अांगे्रजी सशक्षम प्रणमली के अिुसमर जीवि जीिे लगे और 

अांगे्रजोां के सपट्टू बि गए । र्रतम क्यम िम करतम। अांगे्रजोां के लांबे रमज्यकमल र्ें बहुत समरे भमरतीयोां 

िे धीरे-धीरे इस व्यवस्थम को स्वीकमर कर सलयम और अपिी ज्ञमि परांपरम से िमतम तोड़ सलयम। इस 

तरह औपसिवेसशक कमल र्ें िौकररयोां कम र्मध्यर् अांगे्रजी होिे की वजह से अांगे्रजी सशक्षम एक वगा 

सवशेष की पहचमि बि गई। पररणमर्स्वरूप, भमरतीय भमषमओां को "गाँवमरू" सर्झम जमिे लगम और 

भमरतीय ज्ञमि परांपरम को "अप्रमसांसगक" र्मि सलयम गयम। 

 

भमरतीय स्वतांत्रतम के बमि की सशक्षम िीसतयमां 

भमरतीय स्वतांत्रतम के बमि सशक्षम िीसत के कई िौर आए सजसर्ें र्मतृभमषम और भमरतीय ज्ञमि परांपरम 

को स्थमि िेिे कम प्रयमस हुआ। परां तु यह ससद्धमांत असधक थम और व्यमवहमररक कर्। जैसे रमधम 

कृष्ण आयोग 1948- 1949 उच्च सशक्षम के सलए गसठत इस आयोग िे भमरतीय सांसृ्कसत और िशाि 

को सशक्षम र्ें शमसर्ल करिे के ससफमररश तो की परां तु यह केवल सविसवद्यमलय स्तर तक थी। परां तु 

व्यमवहमररक रूप पर सकसी लमगू करिे के सलए कुछ भी िही ां सकयम। कोठमरी आयोग 1964-66 र्ें 

इस आयोग िे भमरतीयकरण पर बल िेते हुए सुझमव सियम सक सशक्षम र्मतृभमषम र्ें होिी चमसहए 

क्योांसक इसके समथ रमष्ट्र ीय एकतम व सांसृ्कसत सुदृढ होती है परां तु यह केवल एक सुझमव ही रहम। 

1968 र्ें सफर से एक सशक्षम िीसत आई सजसर्ें तीि भमषमओां वमले सूत्र की बमत की गयी और 

र्मतृभमषम र्ें प्रमरां सभक सशक्षम िेिे कम सुझमव सियम गयम परां तु यह भी लमगू िही ां हो सकम। सफर 1986 

र्ें एक और सशक्षम िीसत आई सजसको 1992 र्ें िोबमरम सांशोसधत सकयम गयम। इस िीसत िे के्षत्रीय 

भमषमओां और भमरतीय सांसृ्कसत को प्रोत्समहि िेिे की बमत की लेसकि सिजीकरण और अांगे्रजी 

र्मध्यर् के बढते चरणबद्ध सवकमस के कमरण र्मतृभमषम को उपयुक्त स्थमि िही ां सर्ल पमयम। 

वैिीकरण के िौर र्ें भी जैसे र्ल्टीिेशिल कां पसियमां भमरत र्ें आती गई सविेशी सांस्कमर और 
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सविेशी भमषम की जुडे़ भमरत र्ें और भी र्जबूत होती गई और भमरतीय सवज्ञमि परांपरम को जैसे िई 

पीढी िे भुलम सम सियम इस परांपरम से जुडे़ हुए लोग हमस्य पर चले गए और धीरे-धीरे सर्झ र्ें 

र्जमक कम कमरण बििे लगे उिके सलए रोजगमर के अवसर लगभग खत्म हो गए के्षत्रीय भमषमओां व 

रमष्ट्र ीय भमषम सहांिी को बोलिे वमले लोगोां को हेय दृसष्ट् से िेखम जमिे लगम आज भी उन्हें उच्च पि पर 

बैठिे कम र्ौकम तक िही ां सियम जमतम है और उिकी योग्यतम को कर् आांकम जमतम है । 

 

एिसीईआरटी यूजीसी और सीबीएसई जैसी कई सांस्थमओां िे सर्य-सर्य पर भमरतीय ज्ञमि परांपरम 

को पमठ्यक्र् रे् लमिे कम प्रयमस सकयम परां तु यह समरे प्रयमस सांगसठत िही थे और इिर्ें इच्छम 

शस्थक्त कम भी अभमव थम। आांसशक होिे की वजह से ज्यमिमतर प्रयमस असफल ही रहे। उच्च पिोां 

पर बैठे लोग भी असधकतर अांगे्रजी भमषी थे और उसी को प्रोत्समसहत करते थे। इससलए यह कोसशशें 

भी सर्स्यम को ठीक िही ां कर पमई। हैरमिी की बमत है सक भमरत की बहुसांख्यक जिसांख्यम यम तो 

सहांिी भमषी है यम के्षत्रीय भमषी। सफर भी इन्हें सर्मज र्ें िरसकिमर कर सियम गयम है और कुछ 

अांगे्रजी भमषम लोगोां कम िबिबम स्थमसपत कर सियम गयम है। आज भी बहुत से लोग भमरतीय परांपरम 

को इांसडयि िॉलेज ससस्टर् के रूप र्ें ठीक वैसे ही िेखते हैं जैसे धर्ा को ररसलजि और सववमह को 

रै्ररज र्ें अिुवमसित करिम। जबसक िोिोां र्ें जर्ीि आसर्मि कम अांतर है भमरत र्ें सववमह िो 

पररवमरोां कम सर्लि है जबसक रै्ररज िो व्यस्थक्तयोां कम इसी तरह से भमरत र्ें धर्ा है धर्ािः  इसत 

धमरयसत अथमात धर्ा वह है सजसे धमरण सकयम जमतम है व्यवहमर र्ें लमयम जमतम है िैसतकतम पर 

आधमररत होतम है चररत्रवमि बितम है और अांत र्ें र्ोक्ष की प्रमस्थि िेतम है। जबसक ररसलजि र्ें 

अलग-अलग र्त-र्तमांतर अांतर भी आ जमते हैं। भमरतीय ज्ञमि परांपरम को जमििे के सलए भमरतीय 

भमषमओां सभ्यतम सांसृ्कसत और उसके इसतहमस कम ज्ञमि होिम परर् आवश्यक है और इसी जरूरत 

को िई रमष्ट्र ीय िीसत पूरम करिे कम समथाक प्रयमस करती िजर आ रही है। अांगे्रजी और िेतपोश 

िौकरी की लमलसम स्थस्थसतयोां को और भी सबगमड़ सियम। हर् िेखते हैं सक पूवावती सशक्षम िीसतयोां र्ें 

र्मतृभमषम की पूणातम उपेक्षम की गई है। 1968 की पहली रमष्ट्र ीय सशक्षम िीसत िे र्मतृभमषम र्ें सशक्षम 

की ससफमररश की, लेसकि उसे सही ढांग से लमगू िही ां सकयम गयम। 1986 की इस सशक्षम िीसत र्ें भी 

स्थमिीय भमषमओां कम सजक् तो थम, पर अांगे्रजी भमषम कम िबिबम बिम रहम। 

 

िई सशक्षम िीसत (NEP 2020) और सत्रभमषम िीसत 

रमष्ट्र ीय सशक्षम िीसत 2020 पहली ऐसी िीसत है सजसिे "भमषम को केवल र्मध्यर् िही ां, बस्थल्क सवचमर 

की भमषम" र्मिम है। इसर्ें कहम गयम है सक कक्षम 5 से 8 र्मतृभमषम, के्षत्रीय भमषम यम स्थमिीय भमषम र्ें 

िी जमए। इसकम उदे्दश्य बच्चोां को उिकी समांसृ्कसतक जड़ोां से जोड़िम है और भमरतीय ज्ञमि परांपरम 

की पुििः  खोज के सलए उन्हें पे्रररत करिम है तमांसक वह अपिी जड़ोां से पोसषत व पलसवत भमरतीय 

सशक्षम िीसत के अिुसमर कमया करते हुए भमरत को सवि गुरु कम पि सिलम सके। र्मतृभमषम की 

भूसर्कम और सांज्ञमिमत्मक लमभ के बमरे र्ें भी सवद्वमिोां िे बहुत चचमा की है और शोध कमया सकयम है। 

उिके शोध से ससद्ध हुआ है सक र्मतृभमषम र्ें सीखिे वमले छमत्र बेहतर तका शस्थक्त, सृ्मसत और 

रचिमत्मकतम कम प्रिशाि करते हैं। एक UNESCO ररपोटा कहती है: "Children learn best in 

their mother tongue in the early years-" 

 

भमरतीय ज्ञमि परांपरम एक व्यमपक प्रणमली है सजसर्ेंिः  योग, आयुवेि, धमतु सवज्ञमि, गसणत (शून्य, 

बीजगसणत), खगोल, सांगीत, कलम, और िशाि जैसे सवषय शमसर्ल हैं। इिकम रू्ल स्रोत वेि, 
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उपसिषि, पुरमण, तांत्र, िमट्यशमस्त्र, और लौसकक ग्रांथ हैं। सविेशी सांस्थमिोां र्ें प्रमचीि भमरतीय ज्ञमि 

सवज्ञमि पर कमया सकयम जम रहम है और यह कमया गहि दृसष्ट् पर आधमररत है। उिमहरण के तौर पर 

हर् कह सकते हैं सक MIT र्ें योग और ध्यमि पर ररसचा, Harvard Divinity School र्ें वेिमांत पर 

पमठ्यक्र् Oxford र्ें सांसृ्कत पमांडुसलसपयोां पर प्रोजेक्ट Google और IBM द्वमरम ध्यमि तकिीकोां 

पर AI आधमररत ररसचा जब सवि भमरतीय ज्ञमि सवज्ञमि से लमभ ले रहम है, तब भमरत को स्वयां इसकम 

िोहि करिम होगम। भमरतीय औषसधयोां पर सविेशी पेटेंट िीर्िः  िीर् के कीटिमशक गुणोां पर 1994 

र्ें अरे्ररकी कां पिी िे पेटेंट ले सलयम हल्ीिः  अरे्ररकम र्ें घमव भरिे की प्रसक्यम पर पेटेंट सलयम गयम। 

भमरतीय वैज्ञमसिकोां िे इि पेटेंट को रद्द करवमयम। लेसकि यह इस बमत कम सांकेत है सक हर्मरे ज्ञमि 

को जब तक िस्तमवेजी रुप िही ां सकयम जमएगम, वह सविेशी सियांत्रण र्ें जमतम रहेगम 

 

कुां भ 2025 के सर्य र्ें भमरतीय ज्ञमि रे् जमगी वैसिक रुसच 

प्रयमगरमज कुां भ 2025 र्ें भमरी सांख्यम र्ें सविेशी यमसत्रयोां तथम सविेशी र्ीसडयम िे भमरत की यमत्रम की 

और भमरतीय ज्ञमि को खांगमलम। अिेक सवि के प्रसतसष्ठत लोगोां िे भमरतीय अखमडे़ र्ें िीक्षम ग्रहण की 

और भमरतीय परांपरमओां को अांगीकमर सकयम आज पूरे सवि र्ें योग, आयुवेि, खगोल सवज्ञमि पर 

अांतरमाष्ट्र ीय सांगोसष्ठयमाँ प्रस्तमसवत हैं। जो को तो अांतररमष्ट्र ीय स्तर पर र्मन्यतम सर्ल गई है आज भी 

जमपमि, अरे्ररकम, रूस और जर्ािी से सवद्वमि भमरतीय परांपरमओां को सर्झिे और अिुसांधमि के 

सलए आ रहे हैं। सकस सांिभा र्ें हर् जर्ािी कम उिमहरण ले सकते हैं जहमां भमरतीय भमषम सांसृ्कत 

कम अध्ययि करवमयम जमतम है और पतांजसल के अष्ट्मध्यमय कम ज्ञमि सवद्यमसथायोां को सियम जमतम है 

और यह र्मिम जमतम है की भमषम सवज्ञमि को अष्ट्मध्यमय के सबिम सर्झम िही ां जम सकतम। 

 

भमरत की प्रमचीि पतांजसल योग परांपरम जो आत्मसांयर् ध्यमि और शरीर - र्ि के सांतुलि पर 

आधमररत है, वह अब वैसिक स्तर पर सम्ममसित है। भमरतीय ज्ञमि परांपरम तथम रमष्ट्र ीय सशक्षम िीसत 

इसे औपचमररक रूप र्ें भमरतीय सवद्यमसथायोां की सशक्षम कम भमग बि चुकी है तमांसक उिकम र्मिससक, 

शमरीररक और िैसतक सवकमस सकयम जम सके। भमरत सरकमर िे योग को एक स्वमस्थ्य, समांसृ्कसतक 

और वैसिक आांिोलि के रूप र्ें सवकससत करिे के सलए बहुआयमर्ी प्रयमस सकए हैं। इि प्रयमसोां से 

ि केवल भमरतीय िमगररकोां के स्वमस्थ्य र्ें सुधमर हुआ है, बस्थल्क भमरत की समांसृ्कसतक पहचमि को 

भी सुदृढतम सर्ली है। भसवष्य र्ें भी योग को और असधक वैज्ञमसिक एवां वैसिक स्तर पर लोकसप्रय 

बिमिे की सिशम र्ें सरकमरी प्रयमस जमरी रहेंगे। भमरत र्ें योग को प्रोत्समसहत करिे के सलए सरकमर 

द्वमरम अिेक स्तरोां पर प्रयमस सकए गए हैं। ये प्रयमस ि केवल योग को रमष्ट्र ीय पहचमि िेिे के सलए हैं, 

बस्थल्क उसे वैसिक र्ांच पर भी स्थमसपत करिे की सिशम र्ें सकए गए हैं। 

 

िीचे कुछ प्ररु्ख सरकमरी प्रयमसोां कम सववरण सियम गयम है: 

 

1. अांतरमाष्ट्र ीय योग सिवस की स्थमपिम (International Day of Yoga) 

वषा 2014 र्ें भमरत के प्रधमिर्ांत्री श्री िरेंद्र र्ोिी िे सांयुक्त रमष्ट्र  र्हमसभम र्ें 21 जूि को 'अांतरमाष्ट्र ीय 

योग सिवस' घोसषत करिे कम प्रस्तमव रखम। यह प्रस्तमव 177 िेशोां द्वमरम सहर्त हुआ और 21 जूि 

2015 को पहलम योग सिवस पूरे सवि र्ें र्िमयम गयम। इसके र्मध्यर् से भमरत िे योग को सवि स्तर 

पर एक समांसृ्कसतक सवरमसत के रूप र्ें स्थमसपत सकयम। 
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2. आयुष र्ांत्रमलय (Ministry of AYUSH) की स्थमपिम 

2014 र्ें आयुष र्ांत्रमलय की स्थमपिम की गई, सजसकम उदे्दश्य आयुवेि, योग, यूिमिी, ससद्ध और 

होम्योपैथी जैसी पमरांपररक सचसकत्सम पद्धसतयोां को बढमवम िेिम है। र्ांत्रमलय योग से सांबांसधत िीसतयमाँ 

बिमतम है, शोध कमयों को बढमवम िेतम है और योग को स्वमस्थ्य प्रणमली र्ें सस्थम्मसलत करिे के सलए 

कमया करतम है। 

 

3. योग को सशक्षम प्रणमली र्ें सस्थम्मसलत करिम 

रमष्ट्र ीय सशक्षम िीसत (NEP) 2020 र्ें योग को एक असभन्न अांग के रूप र्ें शमसर्ल सकयम गयम है। 

प्रमथसर्क से उच्च सशक्षम तक छमत्रोां को योग और ध्यमि कम अभ्यमस करवमिे पर बल सियम गयम है। 

सशक्षक प्रसशक्षण कमयाक्र्ोां र्ें भी योग शमसर्ल सकयम गयम है। 

 

4. र्ोरमरजी िेसमई रमष्ट्र ीय योग सांस्थमि (MDNIY) 

यह सांस्थमि िई सिल्ली र्ें स्थस्थत है और भमरत सरकमर द्वमरम सांचमसलत है। यहमां योग र्ें सडप्लोर्म, 

स्नमतक और परमस्नमतक स्तर की सशक्षम िी जमती है। यह सांस्थमि योग सशक्षकोां को प्रसशसक्षत करतम 

है और वैज्ञमसिक शोध को बढमवम िेतम है। 

 

5. CCRYN (Central Council for Research in Yoga & Naturopathy) 

यह आयुष र्ांत्रमलय के अांतगात एक स्वमयत्त सांगठि है जो योग और प्रमकृसतक सचसकत्सम र्ें 

अिुसांधमि को प्रोत्समसहत करतम है। यह सांगठि योग से सांबांसधत पस्थिकेशि, कमयाशमलमओां और 

समे्मलिोां कम आयोजि करतम है। 

 

6. FIT India Movement और योग 

2019 र्ें शुरू सकयम गयम "Fit India Movement" स्वमस्थ्य के प्रसत जमगरूकतम फैलमिे के सलए 

शुरू सकयम गयम थम। इसके अांतगात योग को िैसिक जीवि कम सहस्सम बिमिे के सलए सवशेष 

असभयमि चलमए जमते हैं। 

 

7. अांतरमाष्ट्र ीय योग र्होत्सव और योग कें द्रोां की स्थमपिम 

ऋसषकेश और अन्य प्ररु्ख शहरोां र्ें अांतरमाष्ट्र ीय योग र्होत्सव कम आयोजि होतम है, सजसर्ें िेश-

सविेश के योग पे्रर्ी भमग लेते हैं। सरकमर द्वमरम िेशभर र्ें योग प्रसशक्षण कें द्रोां की स्थमपिम की जम 

रही है, सवशेषकर ग्रमर्ीण और जिजमतीय के्षत्रोां र्ें। 

 

8. सडसजटल पे्लटफॉर्ा पर योग 

सरकमर िे mYoga App लॉन्च सकयम है सजसर्ें WHO (World Health Organization) के 

सहयोग से योग अभ्यमस की जमिकमरी कई भमषमओां र्ें िी गई है। यह पहल सडसजटल भमरत और 

आत्मसिभार भमरत सर्शि के अांतगात योग को सविभर र्ें पहुांचमिे की सिशम र्ें अहर् किर् है। 

 

9. आयुष्ममि भमरत और योग 

आयुष्ममि भमरत योजिम के तहत "Health and Wellness Centres" र्ें योग सत्र आयोसजत सकए 

जमते हैं। इससे योग को ग्रमर्ीण और वांसचत सरु्िमयोां तक पहुांचमिे कम प्रयमस हो रहम है। 
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10. रोजगमर सृजि और योग 

सरकमर योग प्रसशक्षकोां और सचसकत्सकोां के सलए सरकमरी एवां सिजी के्षत्र र्ें रोजगमर के अवसर 

सृसजत कर रही है। योग को पयाटि (Wellness Tourism) से जोड़िे की िीसत भी अपिमई जम रही 

है। 

 

भमरत सरकमर की तरफ से आयुवेि को प्रोत्समसहत करिे के सलए सकए गए कमयािः  

भमरत सरकमर िे आयुवेि को प्रोत्समसहत करिे के सलए कई र्हत्वपूणा और ठोस किर् उठमए हैं। 

ये प्रयमस आयुवेि को एक आधुसिक, वैज्ञमसिक और वैसिक स्वमस्थ्य प्रणमली के रूप र्ें स्थमसपत 

करिे की सिशम र्ें सकए गए हैं। 

 

101. 1. आयुष र्ांत्रमलय (Ministry of AYUSH) की स्थमपिम-2014 

भमरत सरकमर िे वषा 2014 र्ें स्वमस्थ्य और पररवमर कल्मण र्ांत्रमलय से अलग एक स्वतांत्र आयुष 

र्ांत्रमलय स्थमसपत सकयम। इसकम उदे्दश्य आयुवेि, योग, यूिमिी, ससद्ध, सोवम-ररग्पम और होम्योपैथी 

जैसी भमरतीय पमरांपररक सचसकत्सम पद्धसतयोां को बढमवम िेिम है। र्ांत्रमलय िीसत सिर्माण, सशक्षम, 

अिुसांधमि और समवाजसिक स्वमस्थ्य र्ें आयुवेि के एकीकरण के सलए कमर् करतम है। 

 

2. आयुवेसिक सांस्थमिोां की स्थमपिम और उन्नयि 

सरकमर िे िेशभर र्ें AIIMS जैसे र्ॉडल आयुवेि सांस्थमि स्थमसपत करिे की योजिम बिमई है। All 

India Institute of Ayurveda (AIIA) िई सिल्ली-यह आयुवेि र्ें उच्चस्तरीय सशक्षम, शोध और 

इलमज कम प्ररु्ख कें द्र है। रमष्ट्र ीय आयुवेि सांस्थमि (NIA) जयपुर को रमष्ट्र ीय र्हत्व कम सांस्थमि 

घोसषत सकयम गयम है। गुजरमत के जमर्िगर र्ें आयुवेि सविसवद्यमलय को भी उन्नत सकयम गयम है। 

 

3. सशक्षम और पमठ्यक्र् र्ें सुधमर 

आयुवेसिक सशक्षम को आधुसिक सचसकत्सम पद्धसत के समथ सर्न्वय सकयम गयम है NCISM 

(National Commission for Indian System of Medicine) की स्थमपिम की गई है जो 

आयुवेसिक कॉलेजोां की गुणवत्तम और र्मन्यतम सुसिसित करती है। BAMS (बैचलर ऑफ 

आयुवेसिक रे्सडससि एां ड सजारी) को रु्ख्यधमरम र्ें लमयम गयम है। 

 

4. ररसचा और इिोवेशि को बढमवम 

CCRAS (Central Council for Research in Ayurvedic Sciences) के र्मध्यर् से वैज्ञमसिक 

शोध, औषधीय परीक्षण और िए उपचमर सवकससत सकए जम रहे हैं। COVID-19 के िौरमि आयुवेि 

आधमररत प्रसतरक्षम-वधाक कमढे, औषसधयमाँ और आयुष-64 जैसी िवमएां  प्रचमररत की गईां। WHO के 

सहयोग से Global Centre for Traditional Medicine (GC&TM) की स्थमपिम जमर्िगर, 

गुजरमत र्ें की गई। 

 

5. आयुवेि और सडसजटल इां सडयम 

सरकमर िे आयुवेि को सडसजटल पे्लटफॉर्ा से जोड़िे के सलए कई ऐप्स और पोटाल लॉन्च सकए हैंिः  

e-AUSHADHI पोटाल औषसधयोां की जमिकमरी और प्रबांधि के सलए। AYUSH Sanjivani App - 
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आयुवेसिक उपमयोां के प्रभमव कम सवेक्षण । National AYUSH Morbidity and Standardized 

Terminologies (NAMSTP) 

 

6. आयुवेि के प्रचमर-प्रसमर के सलए र्होत्सव और समे्मलि 

हर वषा रमष्ट्र ीय आयुवेि सिवस (Dhanvantari Jayanti के सिि) र्िमयम जमतम है। आयुष एक्सपो, 

आयुवेि र्होत्सव, और वेलिेस फेस्थस्टवर्ल् र्ें भमरत और अन्य िेशोां की भमगीिमरी होती है। 

 

7. समवाजसिक स्वमस्थ्य योजिमओां र्ें आयुवेि कम सर्मवेश 

आयुष्ममि भमरत योजिम के अांतगात "Health and Wellness Centres" र्ें आयुवेि आधमररत 

उपचमर और जीविशैली परमर्शा सिए जमते हैं। ग्रमर्ीण और जिजमतीय के्षत्रोां र्ें आयुवेि औषधमलय 

स्थमसपत सकए गए हैं। 

 

8. अांतरमाष्ट्र ीय स्तर पर सवस्तमर 

भमरत सरकमर िे कई िेशोां के समथ MoU (Memorandum of Understanding) पर हस्तमक्षर 

सकए हैं तमसक आयुवेि को वैसिक स्तर पर र्मन्यतम सर्ले। WHO द्वमरम र्मन्यतम प्रमि आयुवेसिक 

गमइडलमइांस और शोध कमया बढे हैं। AYUSH Export Promotion Council (AYUSHEPC) की 

स्थमपिम से आयुवेसिक औषसधयोां के सियमात को प्रोत्समहि सर्लम हैं। 

 

9. रोजगमर और स्टमटाअप र्ें बढमवम 

सरकमर िे आयुवेि आधमररत स्टमटाअप्स, औषसध कां पसियोां, और वेलिेस उद्योगोां को सवत्तीय 

सहमयतम और र्मगािशाि सियम है। AYUSH Entrepreneurship Development Programmes 

के तहत िए उद्यसर्योां को टर े सिांग िी जमती है। 

 

10. विस्पसत सांरक्षण और औषधीय खेती 

आयुवेसिक औषसधयोां के सलए आवश्यक जड़ी-बूसटयोां की खेती को बढमवम िेिे हेतु रमष्ट्र ीय औषधीय 

पमिप बोडा (NMPB) द्वमरम योजिमएां  चलमई जम रही हैं। सकसमिोां को सवत्तीय सहमयतम, प्रसशक्षण और 

बमजमर उपलब्ध करमयम जम रहम है। सरकमर कम उदे्दश्य आयुवेि को केवल भमरत तक सीसर्त ि 

रखकर वैसिक स्वमस्थ्य प्रणमली के रूप र्ें सवकससत करिम है। आधुसिक सवज्ञमि, सडसजटल 

प्रौद्योसगकी, सशक्षम, अिुसांधमि और वैसिक भमगीिमरी के र्मध्यर् से आयुवेि को पुिजीसवत सकयम जम 

रहम है। यह भमरत की प्रमचीि ज्ञमि परांपरम को सशक्त करिे कम एक र्हत्त्वपूणा किर् है। 

 

रमष्ट्र ीय सशक्षम िीसत-सिर्माण द्वमरम भमरतीय ज्ञमि सवज्ञमि को बढमवम 

भमरतीय ज्ञमि सवज्ञमि के अध्ययि कें द्रोां की स्थमपिमिः  IITs और IIMs र्ें ऐसे कई कें द्र खोले जम 

सकते हैं। 

सांसृ्कत और के्षत्रीय भमषमओां र्ें पमठ्यक्र्िः  जैसे केरल के सू्कलोां र्ें आयुवेि कम पररचय। 

प्रमचीि सवज्ञमि कम सर्मवेशिः  आचमया चमणक्य, िमगमजुाि, भमस्करमचमया के योगिमि पर अध्ययि। 

चुिौसतयमाँ 

• र्मिससकतम की सर्स्यमिः  अांगे्रजी को ही "सफलतम की गमरांटी" र्मििम । 

• सांसमधििः  र्मतृभमषमओां र्ें उच्च गुणवत्तम की पुस्तकें  और सशक्षण समर्ग्री कम अभमव । 
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• सशक्षकोां की कर्ीिः  प्रसशसक्षत सशक्षक िही ां हैं जो र्मतृभमषम र्ें आधुसिक सवषय पढम सकें  । 

• बमजमर की भमषमिः  िौकररयमाँ अभी भी अांगे्रजी कें सद्रत हैं । 

 

सर्मधमि 

• टेक्नोलॉजी कम प्रयोग: AI और सडसजटल पे्लटफॉर्ा से र्मतृभमषम र्ें E-content 

• सशक्षक प्रसशक्षणिः  र्मतृभमषम र्ें सवज्ञमि, गसणत पढमिे के सलए सवशेष प्रसशक्षण। 

• जि-जमगरूकतम असभयमििः  र्मतृभमषम और भमरतीय ज्ञमि परांपरम को सम्ममि िेिे के सलए 

असभयमि चलमिम 

• उद्यसर्तम और रोजगमरिः  स्टमटाअप्स को बढमवम िेिम (जैसे आयुवेसिक उत्पमि) 

 

सिष्कषा 

र्मतृभमषम ि केवल भमवोां की असभव्यस्थक्त कम समधि है, बस्थल्क वह हर्मरी सोच की धुरी है। रमष्ट्र ीय 

सशक्षम िीसत 2020 इस धुरी को कें द्र र्ें लमकर सशक्षम के भमरतीयकरण, लोकल से ग्लोबल की ओर 

बढिे की सिशम र्ें समथाक किर् है। अब जरूरत है सक इस िीसत कम जर्ीिी कमयमान्वयि हो, 

सजससे हर्मरी आिे वमली पीसठयमाँ अपिी जड़ोां से जुड़कर वैसिक र्ांच पर िेतृत्व कर सकें । 

 

सांिभा ग्रांथ-सूची 

 

1. प्रमचीि भमरतीय सशक्षम परांपरम और र्मतृभमषम की भूसर्कमिः  "प्रमचीि भमरत र्ें सशक्षम कम आधमर 

भमरतीय भमषमएां  रही ां हैं... सशक्षम कम यह स्वरूप अिुभव, सांवमि और िैसतक रू्ल्ोां पर आधमररत 

थम।" (Mukherjee, "Education in Ancient India", National Book Trust, 2010, P-23) 
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सवज्ञमि' कमयाक्र् चलमयम...." (Zhou Minglang, "Language Policy in the People's 
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Indian Education", 1835, cited in Nurullah and Naik, 2001, p-118) 

 

4. स्वतांत्रतम के बमि की सशक्षम िीसतयमाँ: "1948-49 की रमधमकृष्णि आयोग ररपोटा िे भमरतीय 

सांसृ्कसत को सशक्षम र्ें शमसर्ल करिे की ससफमररश की..." (Report of the University 

Education Commission, 1948-49) "1964-66 कोठमरी आयोग िे र्मतृभमषम र्ें सशक्षम कम 

सुझमव सियम... "(Kothari Commission Report, Govt- of India, 1966, p-37) 

 

5. रमष्ट्र ीय सशक्षम िीसत 2020 और र्मतृभमषमिः  "NEP 2020 िे कहम है सक कक्षम 5 से 8 तक र्मतृभमषम 

यम स्थमिीय भमषम र्ें पढमई हो..." (NEP 2020, Ministry of Education, Government of 
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India, p14) "UNESCO की ररपोटा कहती है: "Children learn best in their mother tongue 

in the early years" (UNESCO, "If You Don't Understand, How Can You Learn?", 

2016, p- 9) 

 

6. भमरतीय ज्ञमि परांपरम कम वैसिक प्रसमरिः  "MIT र्ें योग और ध्यमि पर ररसचा, Harvard Divinity 

School र्ें वेि अध्ययि... "Caplan, Mariana "Eyes Wide Open: Cultivating 

Discernment on the Spiritual Path," Sounds True, 2009, p- 221)"Google और IBM 
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